༄༅། །སྔགས་འཚང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཀུན་རིག་གི་ཆོག་ཁྲིགས་ཆེན་མོ་གསུང་ 
རྩོམ་གནང་འཕྲོ་ལས་ལོགས་སུ་བཀོད་པའེ་དབང་ཆོག་བཞུགས།། ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་ནནྡ་རཏྣ་ཡ། འདེར་ངན་ 
སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཀུན་རིག་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ནི། སློབ་མ་ 
འོས་སུ་གྱུར་པ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ཁྲུས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆབ་བཏང་སྟེ་གྲལ་ལ་འཁོད་ 
པ་ལ། ལས་ཀྱི་སློབ་མས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་ངན་སོང་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ 

རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་ 
འདེར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་། ཁམས་དང་། 
བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་རྒྱད་སྡེ་གསུམ་དང་། བཞི་དང་ལྔ་དང་། 
རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱད་སྡེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ད་ལན་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཆ་མཐུན་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། གྲབ་ 
ཆེན་ཀུན་སྙིང་གིས་བཀྲལ་བའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྒྱད་དེའི་བརྟག་པ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན། བསྟན་བྱའི་ 
དབང་བསྐུར་སློབ་དཔོན་ནི། །སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཤེས། །ཆོ་གའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་མཁས། །སྙིང་ 
རྗེས་སློབ་མ་རབ་འཛིན་པ། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་སློབ་དཔོན་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ 
རིགས་དང་ལྡན་པ་ཞེག་དགོས་ཤིང་། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ཡང་། དད་དང་སྙིང་རྗེས་སེམས་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཀུན་རིག་གི་ཆོག་ཁྲིགས་ཆེན་མོ་ལས་ལོགས་སུ་བཀོད་པའེ་དབང་ཆོག ཟླ 


ཆབཛྷུཀཾ། །རྣམོཾག་རུ་ཞིང་བློ་དན་ལྡནྤ། །ྔགས་ཀྱ་ཨམ་མཐོག་དོན་གྲིཅ་ག །མཇུན་ཞཇ་གྲཛ་ཛཱ་ 
ལྡན་པར་བཟུང་། ཞེ ས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད་ངེས་པར་ད ཐཾ ་ 
ཡིན། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། བུམ་པ་བསྒྲུབ་པ། 
མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་ 
བ། བདག་བསྒྲབ་ཅིང་བཟླས་པ་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་སོང་ནས། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་ 
གྱར་པ། གཉིས་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ། སློབ་མ་སྟ་གོན་འཇུག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དངོས་གཞི་དབང་ 
བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བ་ཞུ། དེ་ 
ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 

གུནབྱཐྤཅཛྡཱ་མཐད -དགར་ཅེན་ཏྱོད་ཐདགྲེ་སྟོན་པ་ཏྟེ། །སོ་གྲས་ཁན་གྲར། གྲོན འཇུག་ཁྲ་ད 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་རྒྱན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཀུན་རིག་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོད་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ 

ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དབང་མེད་བདག་གིས་མི་དགེ་ 
བགྱིས་པ་དང་། །སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་རྒྱད་དག་པར་བྱས་ནས། ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས། ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཀར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཇོ་བོ ཟླ་བའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཉ་གང་ བ་ལྟ་ བུའི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་ བྱང་ཆུབ་ ཅད ཀྱི་རང་བཞེ ན་རྡོ་རྗེ ་དཀར་པོ་ 
རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་རེ་གསལ་ལམ་སྟེ་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའེ་སྙིང་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཁར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ 
སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ནི་གཞན་དོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད་དང་། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟམ་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། སོ་སོའི་ 
དམ་ཆིག་ནི་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཆིག་ཏུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་འབྲལ་བར་འཛིན་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་ 
དམ་ཚིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། བླ་མ་དང་བཞི་འཛིན་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དམ་ 
ཚིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། བྱམས་པའི་སྤྱིན་པ་སྟེ་ཉིན་ 
ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གཏོང་བ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཏུ་ཕྱི་བྱ་སྨྱོད། གསང་བ་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱད། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་རྣམས་འཛིན་པ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ 
ཚིག་ཏུ་གོང་གི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཅི་ 
ནུས་སུ་བ་བ་ནམས་ཡིན། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རིག ས་ལྔ་སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་གིས་བ སུ ས་པའི་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་རྣམས་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །སོགས་ 
ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 

མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐལ་མོ་སློབ་མའེ་དཔྲལ་བར་རེག་ལ། ཨོཾ་བྷི་ཏ་སོགས་དང་། 
ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཏཱཊ་ཏྲཊ་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་ 
གཉེས་དང་མཐེ་བོང་ཆེ་ཆུང་རྣམས་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྦྱར་བ་སྙིང་ཁར་བཞག ཨོཾ་ཚིནྡྲ་ཚིནྡ་སོགས་བརྗོད། དེ་ 
ལྟར་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྙིང་ཁ་ལྐོག་མ་ཁ་ཕྱོགས་དང་། །དཔྲལ་བ་མཛོད་སྤུ་རྣ་བ་ 
གཉིས། །མགོ་བོ་གཙུག་ཕུད་དབུང་བ་གཉིས། །སྣ་དང་སྐེད་པ་བུས་མོ་བོལ། །ལོང་བུ་སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཀུན་རིག་གི་ཆོག་ཁྲིགས་ཆེན་མོ་ལས་ལོགས་སུ་བཀོད་པའེ་དབང་ཆོག 3 


དང་། །མིག་གཉིས་དང་ནི་གསང་བའི་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་དཔྲལ་བ་མཛོད་སྤུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁུ་ཚུར་སྟེང་འོག་ཏུ་རེ་མོས་ཀྱིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་གནས་དེ་དག་ཏུ་རེག་ 
ཅིང་། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་རི་ཏྱིང་ཛ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧྷུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྙིང་ཁ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དེ་ 
དང་དེ་དག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ ་སཏྭ་ཧཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཡིན། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། རང་གི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའིེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་ནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། 
འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །སོགས་བརྗོད། དེའི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་གང་དཀོན་ན་ཨུ་དུམ་ 
ཝ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན། དཀོན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དཀོན། དེ་ལས་ཀྱང་ཆོས་གསུང་ 
བ་དཀོན། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུང་བ་དཀོན། དེ་ལྟར་དཀོན་བ་ལྟར་ཕན་ 
ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་འགྱུར་ན། དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པ་ 
ལ་ནན་ཏན་དུུ་བས་ནས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
དེ་བས་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། དེ་རིགས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པར་གྱུར་པས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་བློ་འདེ་ལས་ 
གཞན་དུ་མ་འགྱུར་བར་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་བསྲུང་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱ་བ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་རྒྱ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ 
དུ་གཏུགས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཀྲོ་རྷ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བར་ཆད་བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་ 
གྱི་ཆོ་ག་སོང་ནས། འཇུག་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ཞིག་འབུལ་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ 
ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ 
ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའེ་མཚོན་བྱེད་དུ་དར་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོངས་བཅེངས་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ཝི་ར་ཧྷཾ་ཞེས་པས་གདོང་བཅེ ངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བ་དེའེ་ཚེ་ 
ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་རུང་བས་ན། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རེ་ཕྱག་བརྟེན་གྱིས་ 
སླད་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ཝི ར་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་བྱིན་ཏེ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷི་ཏིངྟ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས རྡོ་རེ་སེ ་སེམས་དཔར་ལམ་ སྟེ་ གྱར་པར་མོས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལག་ 
པ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉེས་མཉམ་དུ་བརྐྱངས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་བཟུང་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་དུད་པ་ཅམ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་ཞིག་བྱས་ 
པས། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའེ་རང་བཞིན་ཧྭུཾ་གི་རྣམ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་ཚར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞེན་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའེ་ 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡི་གེ ཧཱུཾ་གི་ 
རྣམ་པས་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོཿ ས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྡེ་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཀུན་རིག་གི་ཆོག་ཁྲིགས་ཆེན་མོ་ལས་ལོགས་སུ་བཀོད་པའེ་དབང་ཆོག 5 


བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། ཡེ་ 
ཤེས་ཕབ་པའི་ཉམས་མྱོང་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ ྱི་བོར་རྡོ་རྡེ རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པར་བྱས་ 

ཤིང་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་དེ་སུ་ལ་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག ཅེས་དམ་ལ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ས་མེ་ཏྲེ་ས་ 
མེ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་དམ་ལ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གྲལ་རིམ་བཞིན་བཞེངས་ཏེ། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་ 

དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་བཟང་ 

ངན་ནམ། མཆོག་དམན་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅ་མ་ཡང་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་རང་གི་ལས་འབྲེལ་བསགས་པའིེ་ 
ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ནས་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཙོ་ཆེན་གྱིས། །དམན་པར་དགོངས་ཏེ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ ་པྲ་ཏི་གྲིཏཱ་ཧྷཱཾ་ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་འབུལ་བའི་སྟངས་ཀ་རེ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་པྲ་ཏེནྩ་བཛརྲ་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ 
སྱ་ཨུ་གྷ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་གདོང་རས་བཀྲོལ་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་མིག་གི་རབ་རིབ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མིག་ཐོབ་སྟེ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ་ 
ཧོཿཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་ཏེ་གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་བཞིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་སེམས་མ་ 
ཡེངས་པར་གསན་ཏེ་གསལ་ལམ་སྟེ་གཟིགས་པའེ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་ 


བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞེ་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་བཞེན་སྔོ། སེར། དམར། ལྗང་། དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕ་གུས་ 
བསྐོར་བའི་སྟེང་ནས་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ཞེང་། མདའ་ཡབ་དང་སྤྱ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྒོ་ 
བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞེས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
འཕན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་འདོད་སྣམ་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་འཁོད་ནས། དེའི་ཕྱི་རོལ་འཁྱམས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
བསྐོར་བའོ། །དེའེ་ནང་དུ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་བཞི། སྒོ་བཞི། རྟ་བབས་བཞེ་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའེ་ནང་དུ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ། དད 
པའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཀ་བ་གཉེས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་ ཟླུམ་ པོ་དང་། དེ 
སྟེང་རྡོ་རྗེ་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རེས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའེ་སྟེང་ 
ད་རྡོརྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། ཁང་བཟང་གཉིས་ཀའི་ནང་གི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤར་སྔོ། ལྷོ་ 
སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་ ཀྱི་རེ་མིག་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་སེང་གེའེ་ཁྲི། ཤར་ དུ་གླང་ པོ་ཆེའི་ཁྲི། 
ལྷོར་རྟའི་ཁྲི ཁྲི། ནུབ་ཏུ་རྨ་ བྱའེ་ ཁི། བྱང་དུ་མཁའ་ ལྡིང་ རྣམས་ ཀྱིས་ བཏེགས་ པའེ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཁྲིའེ་ སྟེང་ དང་། ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་དང་། ཕྱི་སྒོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཉི་མའི་གདན། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཁོར་ཡུག་ལ་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་གདན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། ཤར་དུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ། ལྷོར་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་ཤཱཀྱ་རི་དབང་། བྱང་དུ་མེ་ཏོག་ཆེར་ 
རྒྱས་ཏེ ་རིག ས་ལྔ། ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མ། ལོ ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀི ནུབ་ བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་ 
སྟེ་ཡུམ་བཞི་དང་། འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ལ་སོགས་པ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཀུན་རིག་གི་ཆོག་ཁྲིགས་ཆེན་མོ་ལས་ལོགས་སུ་བཀོད་པའེ་དབང་ཆོག ༼ 


པའི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག ནང་གི་གྲྭ་བཞེར་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའིེ་ནང་གི་ལྷ་མོ་བཞི། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞེར་ 
བདུག་སྤོས་མ་ལ་སོགས་ཕྱིའི་ལྷ་མོ་བཞིེ། ནང་གི་སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པའེ་ནང་གི་སྒོ་མ་བཞེ་ 
སྟེ་རྩ་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་ལྷ་སྣམ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་འཕགས་ 
པ་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་བཅུ་དྲུག སྣམ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚམས་བཞི་དང་། ཕྱོགས་བཞིའེ་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ཏེ་གནས་བཅུ་གཉེས་སུ་གདུང་བ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས། སྡོ་ཕྱི་མ་ 
བཞིའེ་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་གཉེས་རྒྱབ་རྣམས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཞི། ཕོ་ཉ་བཞེ། མངགས་པ་བཞི། བྲན་བཞི་ 
སྟེསྒོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་གི་གདན་རྣམས་ལ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྷ་ 
ཆེན་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། འཇིགས་བྱེད་ 
དགུ གཙང་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་ར་ལྔ། གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། བུད་མེད། ཕྲ་མེན་མ། རྡོ་རྗེ་གནོད་ 
སྦྱིན་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རིའེ་ལྷ། ཤིང་གི་ལྷ། གྲོང་གི་ལྷ། འབྱུང་བཞིའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་ཞིང་སོ་སོའི་གཡོག་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་གི་མེ་ཏོག་འཕོག་པའི་ལྷ་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དམ་ཆིག་ 
འཛིན་པའི་དོན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ལུས་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོ་ད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྡེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་གཏུགས་པས་ཀུན་རིག་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ 
རེག ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱས་སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་གཏུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྲི་ 
ད་ཡ་མེ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་དྲི་ཌོ་ཏིངྱ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། དེ་ནས་བུམ་ཆུ་སྦྱིན་ཏེ། དམ་ཆིག་བསྒྲགས་པའི་དོན་དུ་མནའ་ཆུ་བླུད་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །ཞེས་པ་ནས། བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་ནི་སྔགས་སོགས་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅི ཇཐུམ་ཚུ་ཀླུད་ཅན་བ་དང། དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམྱལ་བའི་ཆུ། །ཞེས་པ་ནས། ཤིན་ཏུ་མོས་པས་བསླུང་བར་བྱ། ཞེས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྲོག་ཆགས་གསོད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་ནི་སྔགས་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
བ་ཀྱིས་རྨ་ཡཔ་ བ་ཉིཉ། དེ་དང་སྲོ།གྲཅིནམ། མ་དྱན་འད་ལྲནྲབ བཛུ་དུ་རྨཐྲ། ཁརིན་ཐ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྟེ་རྩ་བ་བཞི། ཆང་དང་ལྔ་ནི་དབང་ཐོབ་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་བསྲང་དགོས་ན། 
རབ་ཏུ་བྱང་བས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་རྣམས་དམ་ཆིག་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྲོག་དང་བསྔོས་ནས་བསྲུང་ 
དགོས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བསད་ཤ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷ་དང་བླ་མ་རྣམས་ནམ་ཡང་སྲང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ 
སྡིག་པའེ་ལས་ཐམས་ཅད་བླ་མའེ་བཀའ་བཞིན་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ལྷ་ལ་ཕུལ་བའེ་མཆོད་པའེ་རོ་མ། 
སྙིགས་མ་དང་། སྐུ་གཟུག ས་ཀྱི་གྲིབ་མ་དང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ལའང་འགོམ་པར་མི་བྱ་ 
ཞིང་། སྔགས་དང་ལྷ་ལ་མི་སྨད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་ལྡན་པར་གདོན་ 
བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། གཟིར་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ལས་མི་བྱེད། གྲུབ་མཐའ་ བློ་བསྒྱུར་བ་ཡེ ཡིན་པས་མུ་ 
སྟེགས་ལའང་མི་སྨད། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་དམ་ཆཚིག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡིད་གཉིས་དང་ཟེ་ཚོམ་མི་བྱ་བར་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ 
སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོཿ ས་སེཿ ང་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ ཞུ་བའེ་ འེ་ཡོན་ དུ་ 
མཆལ ་ཞེག་འབུལ་བ་ ཞུ། ཞེས་ མྫལ་བདུན་མ་ཕུལ་ལ། མ་ཚང་བ་ མེད་ པ་འདི་ཉིད་ནི རྡོ སློབ་མའེ་དབང་ 
བསྐུར་ཞུ་ བའི་ཡོན་ དུ་སོགས་གོང་ བཞེན་དང་། དེ་ལྟར་ མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ གསོལ་བ་ འདེབས་ པ་འདིའི ་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཐོག་མར་སྔགས་ཀྱི་དབང་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཀུན་རིག་གི་ཆོག་ཁྲིགས་ཆེན་མོ་ལས་ལོགས་སུ་བཀོད་པའེ་དབང་ཆོག ྤ 


བསྐུར་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཡིག་འབྲུ་གསེར་བཅོ་མ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་ཆེ་ ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ན་མོ་སོགས་ 
རྩ་རིག་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བེད་ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་བྷ་ཞེས་པའེ་བར་བརྗོད་པས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱད་ལ་ 
ཞུགས་པའེ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྲལ་ཏེ། དེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་དབང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
བསྐུར་བའི་མོས་པ་བྱ་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་རིགས་ལྔའེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
ཐོགས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ སྤྱ སྤི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་བཞག་སྟེ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ འེ་མོས་པ ་མཛོད། ཨོཾ ་བུདྡྷ་ཀ་ལ་ཤ་སོགས་ ལྔ་ བརྗོད། བུམ་ཆུ་ སྦྱིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་ 
པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ 
ནས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབུ་རྒྱན་ སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ བུདྡྷ་ཨ་དྷི སོགས་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་ 
ལ། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བུདྡྷ་སོགས་གོང་བཞིན་ 
བསྐྱར་ནས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོཿ གས་པའི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཚར་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བས་རིགས་ལྔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་ནས། ཅོད་པན་གྱི་དབང་ 
ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་རིན་ པོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བ ་དབུ་རྒྱན་གྱི་རྩ་ཆིངས་སུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ 


༽.,༽  =༤.&༤.&༤.&‹,& 


རྣ་མ་ལ་ཨ་ཐི་།ཅྱཉ་ཏཱཾ་ཏི་ཏི་ཏི་ཏི། ཞེས ་གསུངས་ཤིང་ དབང་བསྐུར་བས་གཞན ་དོན་བྱེ བྱེད་ པའེ་ ནུས་པ་དང་། 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དབང་བསྐུར་བས་ག ཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་གསུམ་ནི་ཅོད་པན་ 
གྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དབང་གི་དོན་དུ། ཙ་ཀ་ལི་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་ཕྱག་མཚན་ 
ལྔས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་བྱིན་ཏེ། ཨཾ་བུད མུ་དྲ་སོགས་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་ 
སྦྱིན་ཚར་བ་དང་། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་དབང་ངོ་། །མིང་གི་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་ 
དཔོན་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་མིང་བཏགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སློབ་མའི་ ྤྱི་བོ་ལ་ སོགས་པའི་གནས་ལྔར་དཀྲོལ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་བུདྡྷ་ན་མ་སོགས་ལྔ་བརྗོད་དེ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་གསུང་ 
ཞིང་མིང་གི ་དབང་བསྐུར་བས་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ངེས་པ་ཅན་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རིགས་ལྔའི་དབང་ངོ་། །དེ་དག་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་དུ་སློབ་མའེ་ལག་པར་རེག་ཉམ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཀརྨ་ཨ་ཐྷི་།ིཊ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ 
ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་ བསྐུར་བས ་འཕྲིན་ལས་བཞིའེ་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་སོང་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་གི་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་རེ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ཅི ང་དབང་བསྐུར་བའི་མོཿ ས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། འཁོར་ལོ་བྲིས་ 
པའི་ཙ་ཀ་ལི་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་སློབ་མའི་སྙིང་ཀར་གཏུགས་པ་རེ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨ་ 
བྷི [ཅྱ་ཧྷུཾ བྷཾ ཞེས ་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སེ ང་གེས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ 
སྣ་ ཚོགས་པདྨ་ཟླ་ བའིེ་ གདན་གྱི་ གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེ དས ་ 
རྙོ དང་ དྲེལ་བུ་ འཛིན་པ། དར་དང་རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ གྱིས ་བརྒྱན་པ་ རེ་རེར་གསལ་ ལམ་ སྟེ་ གྱར་པའི་མོས 
པ་མཛོད། དེ་ནས་བདག་པོའི་དབང་ངམ། སྐུ་དམ་ ཚིག་གི་དོན་དུ་རྡོ་དྲིལ་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ལྔར་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཙ་ཀྲ་སོགས་ལྔ་བརྗོད། ཞེས་གསུང་ཞེང་ 


ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཀུན་རིག་གི་ཆོག་ཁྲིགས་ཆེན་མོ་ལས་ལོགས་སུ་བཀོད་པའི་དབང་ཆོག ཟླ 


དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ 
གར་བསྐོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་མཛད་པ་ཞུ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལ། 
ཨོཾ་བུདྡྷ་ཙ་ཀྲ་སོགས་གོང་བཞིན་ལྔ་བརྗོད། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རིགས་ལྔ་སྤྲོ་བ་པོ་ མ་ 
སྣང་རྡོར་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའེ་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ། ཆོས་འབྱུང་། 
པདྨ། སྤྱན། ཨུཏྤལ་ཏེ་ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་ 
བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་བུདྡྷ་རྷ་ར་ལ་སོགས་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་། མཐར་ལག་པ་གཡོན་དུ་སྦྱིན་པས། དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནི་གསུང་གི་དམ་ཆིག་ཡིན། 
དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པའེ་ཙ་ཀ་ལི་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ལྔར་གཏུགས་ཏེ། 

མཐར་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་བུདྡ་གུ་ཧྱ་སོགས་ལྔ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་ཐབས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་ 
ཏེ། ཨོཾ་ཕཱྡྷ་ཨུ་པ་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རྡོ་རྡེ་སློབ་ 
དཔོན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མི་འབྲལ་བའེ་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག དེ་ནས། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། ཨོཾ་ཙྲཀྲ་རཏྣ་ཨ་ 
ཐི་ཁིཅུ་མཾ། སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ཙ་ཀ་ལི་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱིན་ཚར་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་དང་། མཐར་ཐུག་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་བརྟེན་རྣམས་གྲུབ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་ 
པར་གདའ། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་མ་ལུས་དང་། །སོགས་བརྗོད། དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ 
ཚིག་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་བླ་མ་ 

མཉེས་པར་བྱ་དགོས། བླ་མ་མ་མཉེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། བླ་མ་མཉེས་པའི་སྒོ་ 


༢.འ༢༣༽.. ༽ ¬ 


ནས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་སོགས་རང་གི་གྲོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཆེ་འདི་ཕྱིའེ་བདེ་སྐྱིད་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས། དངོས་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པས། བརྙས་པ་དང་འཁོན་འཛིན་མི་བྱེད་པར་ཕན་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ 
ཚིག་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། དེ་ནས་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་གཏང་རག་ཏུ་མཟྫལ་ 
འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་མྫལ་བདུན་མ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ལ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ནི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །སོགས་བརྗོད། 
དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས། ཆ་ཤས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་དུ་ 
གསོལ་སམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བརྗོད། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་རིག་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། 
བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་བ་ནི་ཆེ་ལྡན་དབང་གིས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཤྲི་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྙིགས་ 
དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་འདི་དག་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྔགས་འཚང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ཆེན་མོ་ལས། དབང་ཆོག་འདི་ཉིད་ལོགས་ 
སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།གཅིག་ཞུས།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


མ༨རཔ=་= བ་ར པལ 


